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هدف کلی درس:
بکاربستن این اصول در ارتباط با بیمار و خانواده آن.آشنایی با مفاهیم اصلی روانشناسی و کسب مهارت در -1

معرفی درس، اهداف و انتظارات از داشجویان و آشنایی با دانشجویان-جلسه اول : جزئی و رفتاريهدف ا

سه
 جل

اره
شم

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

(رئوس 
مطالب)

اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف 
عاطفی، روان حرکتی)آموزشی : شناختی، 

طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و 
وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه
(دقیقه)

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

 گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ –حل مسئله –گروهی کوچک، نمایشی –اي تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیري می–روش یاددهی
یا تراکمی (پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد نیاي یا تکوینی (در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان) و آزمون پایا(آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان) مرحلهتوانند به صورت آزمون وروديها بر اساس اهداف میآزمون

تسلط دانشجویان) برگزار گردد.



معرفی درس، اهداف و انتظارات از داشجویان و آشنایی با دانشجویان-جلسه اول : جزئی و رفتاريهدف ا

سه
 جل

اره
شم

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

(رئوس 
مطالب)

اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف 
عاطفی، روان حرکتی)آموزشی : شناختی، 

طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و 
وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه
(دقیقه)

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

مقدمه اي بر 2
روان شناسی

مفهوم روانشناسی را بطور مختصر توضیح -1
د.نده
مفهوم رفتار و فرایندهاي ذهنی را در -2

دهند.روانشناسی توضیح

درك و 
-فهم

شناختی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

ویدئو 
پروژکتور

30

30

30

آمادگی و 
مطالعه قبلی

شرکت فعال 
در پرسش و 

پاسخ

پرسش شفاهی در اول و -
حین تدریس 

نهایی با امتحان آزمون-
شریحی و چهارگزینه اي

نظریه هاي روان 3
شناسی

از نظر سیر تاریخی و تکاملی را روان شناسی -1
توضیح دهند.

صر شرح ترا بطور مخموجود دیدگاه هاي -2
د.نده

مفهوم احساس و 4
ادراك ، فرایند 

احساس و عوامل 
موثر بر احساس 

و ادراك

مفهوم احساس و ادراك را بطور -1
مختصر توضیح دهد.

فرق احساس را با ادراك توضیح دهد.-2
ادراك را عوامل موثر بر احساس و-3

شرح دهد.

درك و 
-فهم

شناختی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

ویدئو 
پروژکتور

30

30

30

جمع بندي 
جلسه قبلی

شرکت فعال 
در پرسش و 

پاسخ

پرسش شفاهی در اول و -
حین تدریس 

آزمون نهایی با امتحان -
شریحی و چهارگزینه اي

نقش حواس 5
پنجگانه در احسا 

س و ادراك

و نقش آن در احساس و حس بینایی-1
ادارك را توضیح دهند.

حس شنوایی و نقش آن را احساس و -2
ادراك را شرح دهند.



معرفی درس، اهداف و انتظارات از داشجویان و آشنایی با دانشجویان-جلسه اول : جزئی و رفتاريهدف ا

سه
 جل

اره
شم

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

(رئوس 
مطالب)

اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف 
عاطفی، روان حرکتی)آموزشی : شناختی، 

طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و 
وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه
(دقیقه)

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

حس چشایی و بویایی را در احساس و -3
ادراك شرح دهند.

حس لامسه و نقش آن را در احساس -4
و ادراك توضیح دهند.

مفهوم انگیزه و 6
انگیزش، انواع 

هاانگیزه

انگیزش را توصیف مفهوم انگیزه و -1
کند.

انواع انگیزه هاي فیزیولوژیکی و روانی -2
را بطور مختصر توضیح دهد.

انگیزه هاي اکتسابی فردي و اجتماعی -3
را شرح دهید.

درك و 
-فهم

شناختی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

ویدئو 
پروژکتور

30

30

30

جمع بندي 
جلسه قبلی

شرکت فعال 
در پرسش و 

پاسخ

پرسش شفاهی در اول و -
حین تدریس 

آزمون نهایی با امتحان -
شریحی و چهارگزینه اي

مفهوم هیجان و 7
مراحل و انواع 

هیجان

مفهوم هیجان را بطور مختصر شرح -1
دهد.

مراحل را شرح دهد.-2
انواع هیجانات را توضیح دهد.-3

درك و 
-فهم

شناختی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

ویدئو 
پروژکتور

30

30

30

جمع بندي 
جلسه قبلی

شرکت فعال 
در پرسش و 

پاسخ

پرسش شفاهی در اول و -
حین تدریس 

آزمون نهایی با امتحان -
شریحی و چهارگزینه اي



معرفی درس، اهداف و انتظارات از داشجویان و آشنایی با دانشجویان-جلسه اول : جزئی و رفتاريهدف ا

سه
 جل

اره
شم

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

(رئوس 
مطالب)

اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف 
عاطفی، روان حرکتی)آموزشی : شناختی، 

طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و 
وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه
(دقیقه)

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

نشان دادن 8
هیجان و رشد و 
تکامل هیجان و 

نظریه هاي 
هیجان

اشکال نشان دادن هیجانات را توضیح -1
دهد.

مراحل رشد دادن هیجان را بطور -2
مختصر توضیح دهد.

نظریه دوست داشتن در هیجان را -3
بطور مختصر توضیح دهد.

درك و -1
-فهم

شناختی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

ویدئو 
پروژکتور

30

30

30

جمع بندي 
جلسه قبلی

شرکت فعال 
در پرسش و 

پاسخ

پرسش شفاهی در اول و -
حین تدریس 

آزمون نهایی با امتحان -
ايشریحی و چهارگزینه 

تفاوت هاي 9
فردي : وراثت و 

محیط

مفهوم تفاوت هاي فردي را شرح دهد-1
ابعاد و جنبه هاي تفاوت هاي فردي را -2

توضیح دهد.
نقش وراثت و محیط را در تفاوت هاي -3

فردي توضیح دهد.

درك و 
-فهم

شناختی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

ویدئو 
پروژکتور

30

30

30

جمع بندي 
جلسه قبلی

شرکت فعال 
در پرسش و 

پاسخ

پرسش شفاهی در اول و -
حین تدریس 

آزمون نهایی با امتحان -
شریحی و چهارگزینه اي

تعارض، ناکامی، 10
واکنش به 

ناکامی و انواع 
تعارض

مفهوم تعارض و ناکامی را شرح دهد.-1
اشکال واکنش به ناکامی را توضیح -2

دهد.
اشکال و انواع تعارض را به طور -3

توضیح دهد.مختصر

درك و 
-فهم

شناختی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

ویدئو 
پروژکتور

30

30

30

جمع بندي 
جلسه قبلی

شرکت فعال 
در پرسش و 

پاسخ

پرسش شفاهی در اول و -
حین تدریس 

آزمون نهایی با امتحان -
شریحی و چهارگزینه اي



معرفی درس، اهداف و انتظارات از داشجویان و آشنایی با دانشجویان-جلسه اول : جزئی و رفتاريهدف ا

سه
 جل

اره
شم

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

(رئوس 
مطالب)

اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف 
عاطفی، روان حرکتی)آموزشی : شناختی، 

طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و 
وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه
(دقیقه)

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

مفهوم هوش، 11
نقش وراثت و 

محیط در هوش 
و اندازه گیري 

هوش

هوش را به طور مختصر تعریف کند.-1
عوامل موثر بر هوش را نام انواع و -2

ببرد.
نحوه اندازه گیري هوش را توصیف -3

کند.

درك و 
-فهم

شناختی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

ویدئو 
پروژکتور

30

30

30

جمع بندي 
جلسه قبلی

شرکت فعال 
در پرسش و 

پاسخ

پرسش شفاهی در اول و -
حین تدریس 

آزمون نهایی با امتحان -
شریحی و چهارگزینه اي

مفهوم یادگیري12
مفهوم فرهنگ و 13

شخصیت و 
رابطه میان آنها

مفهوم فرهنگ در جند جمله توضیح -1
دهد.

مفهوم شخصیت را بطور مختصر شرح -2
دهد.

و را بطه میان فرهنگ و شخصیت -3
توضیح دهدرا عوامل موثر بر آنها 

درك و 
-فهم

شناختی

سخنرانی
پرسش و پاسخ

ویدئو 
پروژکتور

30

30

30

جمع بندي 
جلسه قبلی

شرکت فعال 
در پرسش و 

پاسخ

پرسش شفاهی در اول و -
حین تدریس 

آزمون نهایی با امتحان -
شریحی و چهارگزینه اي

اختلالات 14
شخصیت 

انواع اختلالات شخصیت را نام ببرند.-1
گروه آ را بطور اختلالات شخصیت-2

مختصر شرح دهند.
اختلالات شخصیت گروه ب  شرح -3

دهند.
اختلالات شخصیت گروه سی را -4

توضیح دهند.
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سه
 جل

اره
شم

سه
 جل

ریخ
اهداف میانی  تا

(رئوس 
مطالب)

اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف 
عاطفی، روان حرکتی)آموزشی : شناختی، 

طبقه هر 
حیطه

روش 
یاددهی

ادگیريی

مواد و 
وسایل 
آموزشی

زمان 
جلسه
(دقیقه)

تکالیف 
دانشجو

ارزشیابینحوه

روش هاي 15
تحقیق در روان 

شناسی

مفهوم تحقیق و انواع روش هاي تحقیق را -1
در روان شناسی شرح دهند.

روش هاي مشاهده و مداخله را در تحقیق -2
توضیح دهند.

مفهوم اعتیاد و 16
رابطه آن با 

عوامل فردي و 
اجتماعی

را توضیح دهد.مفهوم اعتیاد -1
انواع و ویژگی هاي هریک از انواع -2

اعتیاد ها را توضیح دهد.
عوامل موثر بر اعتیاد را شرح دهد.-3
روش هاي پیشگیري و مقابله با اعتیاد -4

را توضیح دهد.

درك و 
-فهم

شناختی

سخنرانی
و پاسخپرسش

ویدئو 
پروژکتور

15
30

20
25

جمع بندي 
جلسه قبلی

شرکت فعال 
در پرسش و 

پاسخ

پرسش شفاهی در اول و -
حین تدریس 

آزمون نهایی با امتحان -
شریحی و چهارگزینه اي

تشریحی و چهار گزینه اي از تمام مطالب تمام جلساتآزمون پایانی

جلسه17عداد جلسات:ت
)و کنفرانس دانشجوییترکیبی(سخنرانی و پرسش و پاسخ نحوه ارائه درس و روش تدریس:

روند ارائه درس:
:(وظایف ) دانشجوتکالیف

آمادگی و مطالعه قبلی براي کلاس-1
جمع بندي مباجث جلسات قبلی در اول هر جلسه -2



حضور فعال در پرسش و پاسخ و بحث هاي کلاسی-3
برگزاري و همکاري تیمی در ارائه کنفرانس هاي دانشجویی -4

موضوعات و محورهاي کنفرانس دانشجویی

حواس پنجگاه در احساس و ادراك)1
تفاوت هاي فردي)2
مفهوم هوش، نقش وراثت و محیط در هوش و اندازه گیري هوش)3
روش هاي تحقیق در روان شناسی)4
اجتماعیمفهوم اعتیاد و رابطه آن با عوامل فردي و )5

ارزشیابی تکوینی و نهایی:ارزشیابینحوه
نمره).%10پرسش و پاسخ و چگونگی حضور فعال در کلاس (-1
نمره)%10کنفرانس دانشجویی ( ارزشیابی کمیت و کیفیت کنفرانس دانشجویی حداکثر -2
)                           %90امتحان چهار گزینه اي و تشریحی از مطالب درسی ( ارزشیابی نهایی -3

ویدئو پروژکتور رسانه هاي آموزشی: وسایل کمک آموزشی و 
دانشکده پرستاري و مامایی تبریز2در تالار 16-14به هرهفته از ساعت شنیکروز هاي : زمان و مکان ارائه درس

:درس و انتظارات از دانشجویانمقررات 
منابع: 

مان ، اصول روانشناسی ترجمه دکتر ساعتحی)1



عظیمی، سیروس، روانشناسی عمومی، تهران : انتشارات صفار.)2
اتکیتسون و... ، زمینه روانشناسی ، ترجمه دکتر براهمنی و همکاران.)3
سایر منابع روانشناسی عمومی.)4


